Informacje dot.

PRZESIEWOWEGO
BADANIA
MAMMOGRAFICZNEGO

Program wczesnego wykrywania raka
piersi dla kobiet pomiedzy 50 a 69




DLACZEGO PROPUNUJE MI SIE
MAMMOGRAFIE?

Jesli jest Pani pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia,

to ma Pani prawo co dwa lata na badanie
mammograficzne w celu wczesnego wykrywania
raka piersi. Koszty pokrywa kasa chorych. Jesli
jest Pani ubezpieczona prywatnie, to prosimy
wczesniej wyjasni¢ z ubezpieczalnig kwestie
przejecia kosztéw.

Badanie to nazywa sie réwniez mammografig
przesiewowa. Badanie przesiewowe oznacza, ze
konkretne badanie jest oferowane wszystkim
osobom z jednej grupy wiekowej. Podczas
mammodgrafii wykonywane jest zdjecie
rentgenowskie piersi. Aby zagwarantowac wysoka
jakos¢ wczesnego wykrywania, badania odbywaja
sie wylgcznie w wyspecjalizowanych instytucjach,
ktére naleza do niemieckiego programu badan
przesiewowych.

Celem jest jak najwczesniejsze wykrycie raka
piersi, aby moc go lepiej leczy¢ i zwiekszyc
szanse na odzyskanie zdrowia. Niestety badanie
wczesnego wykrywania ma réwniez wady: moze
ono prowadzi¢ na przyktad do niepotrzebnych
zabiegow.

CO TO JEST RAK PIERSI?

Rak piersi moze rozwinac sie, gdy komorki zmieniaja

sie chorobotworczo i zaczynaja sie dzieli¢ w sposob
niekontrolowany. Komérki nowotworowe moga wnikac¢ w
zdrowa tkanke i tworzy¢ przerzuty, tak zwane metastazy.

Rak piersi jest tak wielostronny, jak zaden inny typ
nowotworu. Czesto rak piersi jest uleczalny, rozwija sie
powoli i nie tworzy przerzutéw. Moze on jednak réwniez
szybko rosnac i rozprzestrzeniac sie w organizmie.

Wazne: Mammografia nie moze zapobiec
pojawieniu sie raka.

Tylko Pani decyduje o skorzystaniu z
przesiewowego badania mammograficznego.
Ta broszura ma pomdéc w podjeciu decyzji.

Przed badaniem ma Pani prawo, aby lekarz
osobiscie wyjasnit na czym polega program
mammodgraficzny. W tym celu musi Pani
wczesniej ustali¢ termin. Adres mozna znalez¢

w liscie z zaproszeniem. Podczas samego badania
mammograficznego, lekarz nie jest obecny.

CO SIE STANIE, JESLI NIE SKORZYSTAM?

Jesli nie chce sie Pani zbadag, to po dwdch latach
zostanie Pani ponownie zaproszona - chyba,

ze zrezygnuje Pani z otrzymywania zaproszen

w przysztosci. Nie ma to wptywu na Pani
ubezpieczenie zdrowotne: réwniez jesli kiedy$
zachoruje Pani na raka piersi, to kasa chorych
oczywiscie przejmie koszty leczenia.

JAK CZESTO WYSTEPUJE RAK PIERSI?

Niech Pani sobie wyobrazi 1000 kobiet, ktore zaprosilismy
tak jak Panig na badanie wczesnego rozpoznania. Z tych
kobiet 35 zachoruje na raka piersi w przeciggu najblizszych
dziesieciu lat. Okoto dwie trzecie z nich moze zostac
wyleczona.

Ryzyko zachorowania na raka piersi zalezy réwniez od
czynnikow osobistych. Ryzyko zwieksza sie stopniowo
wraz z wiekiem. Wiele kobiet martwi sie takze o mozliwe
obcigzenie rodzinne. Jesli ma lub miata raka piersi matka
lub siostra kobiety, to ryzyko zachorowania zwieksza

sie dwukrotnie. Gdy chora jest daleka krewna, to wtasne
ryzyko prawie nie wzrasta.



CO SIE DZIEJE PODCZAS MAMMOGRAFII?

Badanie jest oferowane w przewidzianych na to
pomieszczeniach przychodni lub kliniki w Pani
regionie, czasem tez w specjalnie wyposazonych
pojazdach. Instytucje te sg nazywane ,Jednostka
przesiewowa".

Badanie jest nadzorowane przez technika
radiologicznego. Nie zawsze jest obecny lekarz.

Technik robi z ré6znych kierunkéw dwa zdjecia
rentgenowskie kazdej piersi. W tym celu pier$
jest sciskana miedzy dwoma ptytkami. Moze to
by¢ nieprzyjemne lub bolesne. Im bardziej $cisnie
sie piers$, tym mniej potrzeba promieniowania
rentgenowskiego i tym wyrazZniejsze jest zdjecie.

Zdjecia z mammografii s dokfadnie oceniane w
przeciggu nastepnych kilku dni. Dwéch lekarzy
niezaleznie od siebie szuka na zdjeciach zmian.

Charakterystyczne zmiany zostang skonsultowane
z innym specjalista.

Zdjecie: PantherMedia | Monkeybusiness Images

List z wynikiem jest z reguty wysytany w ciggu
siedmiu dni roboczych po badaniu. Wiekszos¢
kobiet otrzymuje normalne wyniki.

Wazne: Nawet jesli wyniki sg ze zmianami, to nie
oznacza to, ze zostat wykryty rak.

CO NASTEPUJE PO WYNIKU ZE ZMIANAMI?

Wytacznie na podstawie zdjec rentgenowskich
nawet specjalisci nie moga zadecydowac,

czy zmiana jest tagodna czy ztosliwa. Dlatego
konieczne sg dalsze badanie.

W tym celu prowadzacy lekarz zaprasza kobiete
po raz kolejny. Podczas kolejnego badania piers$
jest skanowana ultradzwiekami (badanie USG)
lub ponownie przeswietlana promieniowaniem
rentgenowskim. Czesto juz w taki sposéb mozna
wykluczy¢ podejrzenie raka.

Jesli nie jest to mozliwe, zaleca sie pobranie tkanki
z piersi. Badanie te wykonuje sie w miejscowym
znieczuleniu za pomoca igty prézniowej. Tkanka
jest nastepnie badana pod mikroskopem przez
specjaliste.

Wyniki tego badania zostajg oméwione przez kilku
lekarzy. Wynik zostaje przekazany kobiecie zwykle
w ciggu tygodnia.



PRZESIEWOWE BADANIE MAMMOGRAFICZNE CO SIE DZIEJE, GDY BADANYCH JEST 1000
W LICZBACH: JAKICH WYNIKOW MOZNA SIE KOBIET?
SPODZIEWAC?

Niech wyobrazi sobie Pani 1000 kobiet, ktére
w przysztym tygodniu skorzystajg z badania
mammograficznego. Takich wynikéw badan 1000 kobiet
nalezy sie spodziewac: poddaje sie
badaniu

e Okoto 970 z 1000 kobiet otrzyma po
badaniu normalne wyniki.

e Okoto 30z 1000 kobiet otrzyma
nieprawidtowe wyniki i kolejny termin na
dalsze badania.

e U 24z 30 kobiet z nieprawidtowymi
wynikami podejrzenie okaze sie btedne.

970 kobiet 30 kobiet

e U 6 kobiet potwierdzi sie podejrzenie. ma normalne zostanie
skierowanych
Ogodlnie: Okoto 6 na 1000 kobiet otrzymuje na kolejne

diagnoze raka piersi. Kobiety te otrzymaja od
lekarza z jednostki przesiewowego badania
mammograficznego indywidualny termin, aby
omowic dalsze postepowanie.

Liczby te odnosza sie do jednego badania. Podczas
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programu wczesnego rozpoznaniaia kazda : 24 kobiet 6 kobiet
kobieta moze skorzystac z az dziesieciu badan I nie majg otrzyma
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Po dwéch latach
kobiety te otrzymaja
ponowne zaproszenie na
badanie mammograficzne



CO OZNACZA DIAGNOZA RAKA PIERSI?

Diagnoza raka piersi to w pierwszej kolejnosci
szok. Szanse wyleczenia moga by¢ jednak bardzo
dobre. Zalezg one przede wszystkim od tego, w jak
zaawansowanym stadium jest nowotwor.

Wiekszosci kobiet zaleca sie operacje. Podczas
niej usuwany jest guz i otaczajgca go tkanka

lub cata piers. Inne opcje leczenia obejmuja
promieniowanie, terapie hormonalng i
chemioterapie. Jakie leczenie jest mozliwe, zalezy
rowniez od dokfadnej diagnozy.

e U5 z6 kobiet z diagnoza raka piersi
wykrywany jest nowotwor ztosliwy.
Bez leczenia taki nowotwor czesto
rozprzestrzenia sie w organizmie.

¢ U okoto jednej na 6 kobiet z diagnozg raka
piersi poprzez badanie mammograficzne
wykrywa sie tzw. rak nieinwazyjny
przewodowy sutka (DCIS). W przypadku
tego rozpoznania zmienity sie komérki w
przewodach mlecznych piersi. One znajdujg
sie tylko wewnatrz przewoddéw mlecznych
i nie wywotujg zadnych dolegliwosci. Nie
wiadomo jak czesto rozprzestrzenia sie DCIS
i rozwija w guz zagrazajacy zyciu. Poniewaz
nie mozna przewidzie¢ u zadnej kobiety, czy
DCIS pozostanie nieszkodliwy, to zazwyczaj
zaleca sie leczenie.

CO TO JEST NADROZPOZNAWALNOSC?

Badania wykazaty, ze u kobiet, ktére poddaja sie
badaniu mammograficznemu, jest wykrywana
wieksza ilos¢ guzow i DCIS. Wsrédd nich sg zmiany,
ktdre nie zostatyby zauwazone bez badania
wczesnego rozpoznania przez cate zycie kobiety.
Zalezy to na przyktad od tego, ze badanie
mammograficzne znajduje réwniez ztosliwe
zmiany, ktére jednak nie rozprzestrzenig sie i
dlatego nie statyby sie grozne. Te diagnozy nazywa
sie nadrozpoznawalnoscia.

Niestety zmian tych nie mozna rozréznic od
prawdziwie niebezpiecznych nowotwordw.
Dlatego nadrozpoznawalnos¢ prowadzi do
zabiegodw, ktoére bytyby niepotrzebne.



JAK ZADECYDOWAC?

ZALETY | WADY WCZESNEGO
ROZPOZNAWANIA POPRZEZ BADANIE
MAMMOGRAFICZNE

Ponizsze dane sg szacunkowe i maja na celu
naswietlenie najwazniejszych zalet i wad.
Opisuja, czego kobiety moga spodziewac sie,
jesli regularnie beda poddawaty sie badaniu
mammograficznemu przez 10 lat.

Najwazniejsza zaleta: Mammografia moze
wykryc¢ raka piersi we wczesnym stadium.

e Zwieksza to szanse, ze chore kobiety
wyzdrowieja. Jesli 1000 kobiet przez 10
lat bedzie poddawato sie przesiewowemu
badaniu mammograficznemu, to okoto
1 do 2 z nich zostanie uchroniona przed
Smiercia z powodu raka piersi. U kobiet ze
zwiekszonym ryzykiem nowotworu piersi,
wartos¢ ta moze by¢ nieco wyzsza.

Najwazniejsza wada: Mammografia moze
prowadzi¢ do niepotrzebnej diagnostyki raka
piersi.

e Jak juz wspomniano, moga zosta¢ wykryte
guzy i podejrzane zmiany komérkowe, ktére
jednak nie rozwinetyby sie i nie sprawiatyby
probleméw. Z 1000 kobiet, ktore przez
10 lat regularnie uczestnicza w programie
badarh mammograficznych, otrzyma okoto
5 do 7 nadrozpoznawalnosc i w
konsekwencji niepotrzebne zabiegi.
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UNIKNIETE ZGONY | NADROZPOZNAWALNOSC

Jesli 1000 kobiet przez 10 lat podda sie
mammografii, ...
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1 do 2 kobiet 5 do 7 kobiet
zostanie otrzyma

uchroniona przed
$miercig w wyniku
raka piersi.

nadrozpoznawalnosc.
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Inne zalety i wady wywodzg sie z wynikow
badan.

e Zaleta: jezeli badania nie pokazaty zadnych
nieprawidtowosci, to jest to ulga.

e Wada: btedne wyniki wywotujg zmartwienie
u kobiet.

Juz wiadomos¢, ze w mammografii stwierdzono
nieprawidtowos¢, czesto przeraza. Czas do
koncowego wyniku wiekszos¢ kobiet doswiadcza,
jako bardzo stresujace. Nawet jezeli podejrzenie
nie potwierdzi sie, doswiadczenie to moze na
dtugo pozostac¢ w pamieci.

Kobiety réznie oceniaja wady i zalety
mammografii. Niektére chca skorzystac z
wczesnego rozpoznania, inne nie decyduja sie
na nie, poniewaz przewazajq dla nich wady.
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CZY WCZESNE WYKRYWANIE PRZEDLUZA
ZYCIE?

Mammografia moze przynie$¢ korzysci tylko
kobietom, u ktérych wykryto niebezpieczny
nowotwdor jeszcze we wczesnym stadium rozwoju.
Leczenie w pore moze przedtuzy¢ ich zycie.
Zdecydowana wiekszos¢ kobiet, ktore poddaja

sie mammografii, nigdy nie zachoruje na raka
piersi - i dlatego nie moga miec¢ zadnej korzysci
zdrowotnej.

Badania pozostawiaja otwarte pytanie, czy kobiety,
ktére regularnie poddaja sie mammografii, ogélnie
zyja dtuzej niz kobiety, ktére nie poddaja sie temu
badaniu.

JAK WYSOKIE JEST
NAPROMIENIOWANIE?

Podczas mammografii wykorzystywane sg
promienie rentgenowskie. Im gestsza tkanka piersi,
tym wyzsze muszg by¢ dawki promieniowania,
aby uzyskac¢ doktadny obraz. Nawet wtedy
napromieniowanie jest tak niskie, ze zwykle nie

ma to zadnych skutkéw. Niemniej jednak, nie jest
wykluczone, ze badania rentgenowskie w bardzo
rzadkich przypadkach, moga przyczyniac sie do
rozwoju nowotworu.
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GRANICE WCZESNEGO WYKRYWANIA

Regularne poddawanie sie mammografii nie moze
zapobiec rozwojowi raka piersi. Ma jednak na celu
jego wystarczajgco wczesne wykrycie.

Mimo wszystkich staran podczas badania
mammograficznego nie mozna wykry¢ wszystkich
nowotworow ztosliwych. Nowotwoér moze sie
réwniez rozwing¢ w ciggu dwoch lat, az do
nastepnego badania.

Dlatego wazne jest, aby bezposrednio
skontaktowac sie z lekarzem w czasie okresu do
nastepnej mammografii w przypadku wykrycia
takich zmian w piersi, jak

e wyczuwalne guzki, doteczki lub stwardnienie
skory,

e widoczne deformacje, zmiany skérne lub
cofniecie sie sutka,

e krwawienia lub inne wydzieliny z brodawki
piersiowej.
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CO SIE DZIEJE Z DANYMI OSOBOWYMI?

Przetwarzanie danych osobowych podlega
niemieckiemu prawu o ochronie danych. Wszystkie
dane w programie badart mammograficznych sg
tak samo poufnie traktowane jak w normalnej
przychodni lekarskiej. Lekarze i caty personel
podlegaja obowigzkowi zachowania tajemnicy.

Wyniki badan sa regularnie i centralnie oceniane.
Jest to wazne, aby mdc monitorowac jakosc
programu. Do tych ocen nie s3 wymagane dane
osobowe, jak nazwisko czy adres, i nie sa one
dalej przekazywane. Tak wiec, oceny nie mozna
przyporzadkowac do danej kobiety,

Za przetwarzanie danych osobowych odpowiada
biuro centralne. Adres kontaktowy mozna znalez¢
w liscie z zaproszeniem.
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Gemeinsamer
Bundesausschuss

Stan:
Pazdziernik 2015 r.

Ulotka jest zatacznikiem do wytycznej wczesnego
rozpoznawania howotworow.

Przygotowanie:

Niniejsza ulotka zostata przygotowana na zlecenie
G-BA przez Instytut ds. Jakosci i Efektywnosci w Opie-
ce Zdrowotnej (www.iqwig.de), nastepnie przetwor-
zona przez G-BA i przyjeta w obecnej wersji.

Wydawca

Wspolny Komitet Federalny (G-BA)

Wspolny Komitet Federalny (G-BA) jest organem
wspolnego samorzadu lekarzy, stomatologéw, psy-
choterapeutoéw, szpitali i kas chorych w Niemczech, w
ktérym od 2004 r. aktywnie uczestnicza przedstawi-
ciele pacjentow.

www.g-ba.de



